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LA COSTA DEL SOL

ES UNO DE LOS
MEJORES DESTINOS
DE EUROPA PARA
VIAJAR EN PAREJA EN

CUALQUIER EPOCA.

Mas de 320 dias de 36l ol anie

Yy unas temperaturas suaves, tanto en
INVierno cComo en verano, hacen que
viajeros de todo el mundo se sientan

atraidos por el estilo de vida malagueno.

Pero existen muchisimas mas razones por las
que la Costa del Sol es un destino ideal para
disfrutar de una escapada romantica, como, por
ejemplo, su extensa agenda cultural y de ocio

O su oferta gastrondmica. No importa cuando
qguieras viajar: encontraras un sinfin de planes
romanticos en la Costa del Sol en cada estacion
del ano. Te damos algunas ideas de planes

para hacer en pareja a lo largo y ancho de la
provincia de Malaga.



La costa: las mejores playas de Malaga
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LAS MEJORES
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El clima calido de la Costa del Sol, con mas
de 320 dias de sol al ano, permite disfrutar
de sus impresionantes playas practicamente
en cualgquier época.

Y aungue son muchisimas las playas que
merecen una visita en la costa malaguena,
te recomendamos algunas de las mas
sorprendentes.



La costa: las mejores playas de Malaga

NERJA

Nerja, una ciudad costera situada a 50 km de la
capital, tiene para ofrecernos increibles playas, como
la de Burriana, un idilico lugar de mas de 800 metros

de fina y arena oscura. También posee un magnifico
paseo maritimo en el que puedes visitar todo tipo de
restaurantes y comercios.

P/cu/a/ de [erre del Mor

Ubicada en Torre del Mar (Vélez - Malaga) esta playa
urbana tiene una extension de 2.000 metros donde
disfrutar de un magnifico dia al sol, ya que cuenta con toda
clase de servicios. Ha sido galardonada con la Q de calidad
y también ha recibido una Bandera Azul. Cuenta ademas
con un ambientado paseo maritimo y una gran variedad

de chiringuitos en los que degustar deliciosos espetos vy
pescaito frito.
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P/cu,a/ de Ferrara

La playa de Ferrara, en Torrox, es una de las mas extensas
del municipio. De arena oscura vy oleaje moderado vy

con 1.200 metros de largo y 30 de ancho, la playa esta
flanqueada por un coqueto paseo maritimo.

ALGARROBO

La playa de Algarrobo esta situada en el municipio del
mismo nombre y tiene una extension de 800 metros de
longitud y 20 metros de anchura media. A su alrededor
se han construido varias urbanizaciones, restaurantes

y chiringuitos a los que podemos acudir en busca de
buena comida.
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RINCON DE LA VICTORIA

Se trata de una amplia playa que tiene una extension
de mas de 1 km de longitud y 40 m de anchura
media. Cuenta con servicio de hamacas y agradables
chiringuitos para disfrutar de la gastronomia, ademas
de un hermoso sendero costero, que llega hasta la
ciudad de Malaga, a unos 10 km aproximadamente.

fo ‘Malaguww

MALAGA

La famosa playa de la Malagueta se encuentra entre

el Puerto de Malaga vy la playa de La Caleta. Tiene una
extension de 1.200 metros de longitud y 45 metros de
anchura media. Cuando comienza la temporada de calor,
podemos encontrar en esta playa servicios de alquiler de
hamacas y sombrillas, asi como una variada seleccion de
chiringuitos.
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Playa. de Zes Alames

La playa de Los Alamos se encuentra en el municipio
de Torremolinos. De arena oscura y oleaje moderado,
es posiblemente una de las mejores playas para ir con

amigos de |la Costa del Sol, dada su dilatada oferta de ocio,
gastronomia y deportes nauticos.

FUENGIROLA

La playa del Castillo estd situada a los pies del Castillo
de Sohail, donde se celebran en verano multitud de

conciertos y espectaculos, aungue suele ser una playa
tranquila, con aguas limpias y que cada ano renueva la
concesion otorgada por la Unidon Europea de Bandera

Azul.
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BENALMADENA

Ubicada en pleno corazdon de la localidad, la playa de
Bil-Bil cuenta con una extension de unos 400 metros de
longitud y unos 20 metros de anchura media, de arena
oscura y fina. Rodeada por un bonito paseo maritimo
lleno de vida, su singularidad radica en el castillo que
recibe su mismo nombre.

Playa. de la Bulibamba

La playa de la Butibamba tiene una extension de 1.300
metros de longitud vy unos 20 metros de anchura media.
Se caracteriza por su oleaje moderado y arena oscura de
grano medio, ademas de por albergar alguna zona rocosa,
ideal para disfrutar de la belleza de sus fondos marinos
practicando snorkel.
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ESTEPONA

Esta playa esta formada por una cala de 700 m de
longitud que ondea el galarddén de Bandera Azul desde
el ano 2019. Se encuentra en la parte suroeste de
Estepona, junto al puerto deportivo. De arena oscura,
SuUs aguas son limpias y tranquilas.

Playa de firtelo-Cabepine

MARBELLA

Esta playa, situada en el municipio de Marbella, es un
paraiso en el que sentirds una fuerte conexion con la
naturaleza. En sus dunas, declaradas espacio cultural
protegido, tendras la sensacion de estar inmerso en otro
mundo. Su arena blanca y su agua cristalina la hacen
perfecta para disfrutar de hermosos dias de playa en
pareja.
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CASARES

Situada en el municipio de Casares, Playa Ancha es de
las auténticas joyas naturales de la Costa del Sol. Se
trata de una playa de gran belleza y de una extension
de 1.300 metros de largo y 50 metros de ancho. Sus
aguas suelen estar siempre muy tranquilas, siendo
Ideales para disfrutar de largos banos en verano.

Playa de Zo. Duq,ue/sa//
El Castille

MANILVA

La playa de la Duquesa - El Castillo es la mas extensa

del municipio de Manilva. Esta zona costera posee una
extension de unos 1.600 metros de longitud y unos 30
metros de anchura media. Se trata de una playa con oleaje
moderado, perfecta para pasar un dia tranquilo de sol y
mar.




Ciudades y pueblos para perderse
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PARA PERDERSE

103 pueblos. 103W de viajar o
Thavés de//a/fz/szélwéwde/‘/wé]a?m

Sol, cultura, naturaleza, gastronomia, historia,
tradicion, modernidad o lujo: la provincia de
Malaga alberga todos |los paisajes posibles, los
mMas variados contrastes y una oferta turistica
practicamente ilimitada. Estos son solo algunos
de los pueblos que no te puedes perder en la
Costa del Sol.
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Rincén de la (ficleria

Rincdon de la Victoria cuenta con un
marcado legado historico y un bello
paisaje protagonizado por sus playas
y su vegetacion tropical. En este
MunNicipio No nos podemos perder la
Cueva del Tesoro o la Casa Fuerte de
Bezmiliana, entre otros monumentos.
Y en lo que respecta a actividades,
podemos practicar distintos deportes
nauticos, golf y senderismo.

Mjas

Mijas es uno de los mas coquetos
municipios de la Costa del Sol. Se
situa entre la sierra que lleva su mismo
nombre y el mar Mediterraneo. Su
origen morisco es mas que evidente,

y aun puede contemplarse en sus
murallas y su casco antiguo tipico de
pueblo blanco andaluz. Entre las visitas
recomendadas, se encuentra el Centro
de Arte Contemporaneo, su parque
acuatico vy, por supuesto, sus playas.

[orrex

Torrox se situa entre el mar Mediterraneo
y la Sierra de Almijara. Como visita
obligada, el Yacimiento romano del Faro,
donde podremos admirar los restos de
una de las pocas villas maritimas de la
época que existen en Espana, ademas
de contar con una necroépolis y unas
termas. Por todo ello, esta localidad

es un destino unico para los amantes

de la historia, que podran combinar la
escapada cultural con un poco de relax,
sol y playa. Ademas, es considerado el
lugar con mejor clima de Europa.
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M o

Ademas de la famosa Cueva de Nerja,
tranquilidad y playas virgenes son

los otros dos elementos que definen

a Nerja como destino turistico. Este
pueblo costero se encuentra en el
extremo mas oriental de la comarca de
la Axarquia, y nos ofrece multitud de

opciones para disfrutar de un gran dia.

Manidva

Este pintoresco pueblo es el ultimo
gue nos encontramos antes de llegar

a Cadiz. Las principales atracciones
turisticas de Manilva son sus playas y
sus monumentos. Entre sus playas mas
destacadas, la de ‘Sabinillas’ o la de ‘La
Colonia’ son de facil acceso y cuentan
con todas las comodidades. En cuanto
a los monumentos mas representativos,
destacan la lglesia de Santa Ana y el
Castillo de la Duquesa o el Fortin de
Sabinillas.

Lo (firivela

La ViAuela es un pueblo famoso

por su embalse, que es el de mayor
capacidad de toda la provincia de
Malaga. Ademas, para los amantes del
senderismo, existen tres rutas que se
pueden recorrer a pie o en bicicleta.
En lo que respecta a su gastronomia,
aqui podemos disfrutar de exquisitos
productos del terreno, destacando el
chivo y el vino malagueno.
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Trigiliana

Frigiliana cuenta con uno de los entornos naturales
mas espectaculares de la provincia. Situado en el
Parque Natural de las Sierras de Tejeda, Almijara

y Alhama, es uno de los pueblos blancos mas
bellos de la Axarquia, donde predominan las

calles irregulares y estrechas y una multitud de
coloridos maceteros que cuelgan de las fachadas
de sus casas. Ademas, cuenta con un mirador que
permite disfrutar de unas espectaculares vistas.

Este pequeno municipio forma parte del
Parque Natural de |la Sierra de Grazalema.

Se trata de un destino ideal para quienes
disfrutan del turismo rural, ya que cuenta con
unos espléndidos paisajes y un espectacular
relieve accidentado. Entre sus principales
atractivos estan la Cueva del Gato y la Cueva
de la Pileta - entre otros muchos-.
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Anlequera

Gracias a su patrimonio histérico-cultural y a

Su riqueza natural, Antequera es uno de los
pueblos de la Costa del Sol de imprescindible
visita. Una gloriosa historia que le dejo en
herencia palacetes, iglesias y conventos de

los mas variados estilos, junto a una fortaleza
musulmana y un conjunto prehistdrico declarado
Patrimonio de la Humanidad, esperan al visitante,
junto a un sinfin de monumentos. Ademas, se
encuentra junto a uno de los parajes naturales
mas espectaculares de Malaga: El Torcal de
Antequera.

Renda,

Por su extensa riqueza cultural y artistica,

asi como por el paisaje natural que rodea el
municipio, merece la pena visitar Ronda, una
ciudad gue se levanta sobre una meseta rocosa
cortada por el Tajo, un profundo desfiladero de
100 metros que traza a su paso el rio Guadalevin,
qgue la divide en dos. Ademas de ser una localidad
perfecta para disfrutar la gastronomia de la Sierra
de las Nieves, en Ronda también encontramos
museos de diversa indole, como el del Bandolero,
el museo Lara o el museo Taurino, ademas de su
plaza de toros y sus famosas corridas goyescas.



Naturaleza en estado puro

EN ESTADO
PURO

Para las parejas amantes de la naturaleza y los planes
al aire libre, la Costa del Sol ofrece una experiencia
Incomparable a través de sus impresionantes
escenarios naturales. Estas son algunas de las visitas
iImprescindibles de la provincia de Malaga para
disfrutar de romanticas escapadas a la naturaleza.



Naturaleza en estado puro
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Doce kildmetros de formaciones rocosas impresionantes,
habitados por casi 700 especies de flora, esperan al visitante
del Parque Natural Torcal de Antequera. Este rincon
constituye el paisaje karstico mas espectacular de Europa. El
Torcal dispone de varias rutas de senderismo para todos los
niveles. Por su parte, el Conjunto Arqueoldgico Dolmenes
de Antequera, declarado Patrimonio de la Humanidad por

la UNESCO, es un excepcional ejemplo de construcciones
megaliticas. El dolmen de Menga tiene seis mil anos de
antigiedad. Es un enorme sepulcro de galeria con un
corredor delimitado por grandes losas que conduce a una
camara sepulcral. Los dolmenes de Viera y El Romeral
completan el conjunto prehistdrico



Naturaleza en estado puro

El Paraje Natural Desfiladero de los Gaitanes es uno
de los paisajes naturales mas espectaculares de la
provincia, con grandes acantilados en la Sierra de

Malaga. Entre las paredes de este candn podras
caminar sobre el famoso Caminito del Rey, desde
donde se pueden observar impresionantes vistas

panoramicas de esta garganta natural. Aqui se pueden
encontrar mas de 20 cuevas de gran importancia
geoldgica y arqueoldgica, que albergan arte del
Paleolitico superior.

Gran Senda

La Gran Senda de Malaga discurre por los rincones
mas fascinantes de la provincia. A lo largo de sus
mas de 750 kildmetros, divididos en 35 etapas, esta
ruta circular atraviesa nueve espacios naturales de
enorme rigueza ecoldgica, paisajes de contrastes que
van desde |la costa hasta la sierra y pueblos llenos de
encanto. Ya sea a pie, a caballo o en bicicleta, pasear
por este sendero de gran recorrido es toda una
experiencia para los amantes de la naturaleza.
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S%d@/m [\fieves

El Parque Nacional Sierra de las Nieves se extiende por
mas de 20.000 hectareas de la provincia. Esta rodeado
de otros espacios naturales atractivos y de gran valor
ecoldgico, como el Desfiladero de los Gaitanes. El
Parque Nacional de la Sierra de las Nieves es también
Reserva de |la Biosfera. En este espacio verde se halla
el pico mas alto de la provincia de Malaga (El Torrecilla,
1.919 metros) vy la sima mas profunda de Andalucia (la
Gesm, 1.100 metros).

El Saltille

El Puente Colgante El Saltillo une los términos
municipales de Sedella y Canillas de Aceituno. Se
trata de uno de los tres puentes colgantes mas
grandes de Espafna en espacios naturales y permite
disfrutar de unas vistas espectaculares. Ademas, al
encontrarse en pleno Parque Natural Sierra Tejeda,
Almijara y Alhama, permite conocer la flora y fauna
gue habita en el caindn del Rio Almanchares, como la
cabra montés, que habita en este paraje.
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% \otural Sierra

Al igual que la Sierra de las Nieves, este
espacio de turismo interior ha sido declarado
Reserva de la Biosfera. El arbol mas
emblematico del parque es el pinsapo, un
recuerdo de los inmensos bosques de abetos
qgue cubrieron Europa en la época glacial,

lo que convierte a este espacio en un lugar
exclusivo para el turismo verde.

P Notural
d@amlcemwca/%

El Parque Natural de los Alcornocales alberga

la masa mas grande de alcornocales de Espafia.
El agua estd presente en todo el pargue natural
y los amantes del turismo activo pueden pescar
y realizar todo tipo de actividades acuaticas. La
rigueza en precipitaciones hace gue este espacio
natural posea una flora y fauna rica y variada.



Deporte y turismo activo
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Deportes acuaticos, golf, actividades de
aventura, rutas de senderismo o bicicleta... te
contamos algunas de las mejores actividades
gue os esperan para disfrutar del deporte en

pareja en la Costa del Sol.




Deporte y turismo activo

Deportes y
aclwidades naulicas

En las playas de la Costa del Sol podras practicar deportes
como esqui acuatico, paddle surf, windsurf, flyboard, buceo... La
costa de Nerja es una de las areas preferidas por los amantes
del submarinismo, y es también ideal para recorrer en kayak o
paddle surf. Y si lo que queréis es disfrutar de deportes como el
kitesurf, en playas como Guadalmar (Malaga), Rio Real (Marbella)
y Guadalmansa (Estepona) estad permitido practicarlo todo el
ano. En el interior de la provincia de Malaga también hay zonas
donde disfrutar de aventuras acuaticas, como el embalse de

la Concepcion o el del Conde de Guadalhorce, donde podras
practicar actividades como paddle surf y piragudismo.



Deporte y turismo activo

Cbocl 0 0
sme- y senderisme
No importa si eres mas de playa o de montana: en la provincia
de Malaga podras disfrutar de muchisimos deportes al aire libre
en ambos escenarios. Calzate tus botas de montana y preparate
para emprender increibles rutas de senderismo por la Gran Senda
de Malaga, o por algunos de los parajes naturales mas bellos de
la Costa del Sol, como el Torcal de Antequera, el Parque Natural
de los Montes de Malaga o el monte Calamorro. Por su parte,
los amantes del ciclismo encontraran numerosos paisajes para
explorar sobre dos ruedas en la Costa del Sol, como la serrania de

Ronda o la ruta de descenso de bicicletas en Algatocin, solo apta
para ciclistas experimentados.

of

Sin duda, uno de los deportes mas populares en la
Costa del Sol es el golf. Con mas de 70 campos, la
provincia de Malaga constituye todo un paraiso para los
aficionados a este deporte. Marbella, Estepona, Mijas vy
Benahavis son los municipios con mas campos de golf
de Malaga. Pero también encontramos campos en otras
zonas de la provincia, como la Axarquia y Antequera.
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ulas a caballe

¢Qué puede haber mas romantico que un paseo a caballo
contemplando el mar de fondo? En toda la provincia de

Malaga existe una enorme tradicion en torno a los caballos de
raza pura espanola, y son muchisimos los centros hipicos que
encontramos a lo largo de toda la Costa del Sol. Estos centros
ofrecen diferentes actividades para disfrutar de la naturaleza y
de estos increibles animales, como rutas a caballo, excursiones,

clases para aprender a montar a caballo o espectaculos.

ﬂuaqudqw/zfe/

Vuelo en parapente, descenso de barrancos, escalada,
rappel, circuitos multiaventura... los aficionados a
las actividades de aventura y deportes de riesgo

encontraran numerosas opciones para disfrutar de
Malaga por tierra, mar y aire.



Cultura y museos
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Las parejas mas “culturetas” encontraran en

la Costa del Sol todo un mundo por descubrir.
Se calcula que, solo la ciudad de Malaga
cuenta con alrededor de cuarenta centros
expositivos. Pero, mas alla de la capital,
también muchos municipios de la provincia,
como Antequera o Ronda, han experimentado
una importante ampliacion de su oferta
cultural con nuevos museos y centros de
exposicion.




Cultura y museos

Centre
Pempideu

El Centre Pompidou de Malaga ofrece un recorrido por

el arte de los siglos XX y XXI con las obras mas selectas
de una de las colecciones mas importantes del mundo
moderno y contemporaneo. El centro esta instalado en el
original edificio del Cubo de Malaga, situado en el Muelle
Uno, una ambientada zona comercial ubicada en el Puerto
de Malaga.

Mdalaga, lo
cﬂwhdd@ﬁZZw&

La obra de Pablo Picasso se puede admirar en varios
espacios expositivos de Malaga capital. El Museo Casa
Natal de Picasso, que alberga obras y objetos personales
del artista y de su familia y el Museo Picasso Malaga, que
cuenta con casi ocho décadas de trabajo de Pablo Picasso.
La Coleccidon de mas de doscientas obras, renovada
periddicamente, permite obtener un conocimiento
profundo de la trayectoria del famoso pintor.

LAS PAREJAS
MAS
“CULTURETAS”
ENCONTRARAN

EN LA COSTA
DEL SOL TODO
UN MUNDO POR
DESCUBRIR.




Cultura y museos

Centrs de finte

de'emf,maneer

El CAC Malaga, de acceso
gratuito, cuenta con una
interesante seleccion de

arte contemporaneo. A su
coleccién permanente se

unen diferentes exposiciones
temporales, performances e
instalaciones.

Muses
Cormen [hyssen

Otra de las pinacotecas
mMas visitadas es el Museo
Carmen Thyssen, con
una interesante coleccion
costumbrista y de arte
andaluz. Se encuentra
situado en el Palacio de
Villaléon, un edificio del siglo
XVI ubicado en el centro
historico de Malaga. La
coleccidon permanente del
museo esta compuesta por
obras que pertenecen a
artistas espanoles del siglo
XIX, y, especialmente a la
pintura andaluza.

Muses de
Mélaga,

El Museo de Malaga es el
museo de mayor tamafo
de Andalucia y el quinto de
Espana. Cabe destacar la
seccion de Bellas Artes, que

cuenta con obras de artistas
espanoles tan importantes

como Luis de Morales, Murillo,

Alonso Cano, Velazquez,
Goya o Zurbaran. ¢Lo mejor?
Su entrada es gratuita para
todos los ciudadanos de la
Unidn Europea.

Muses de la Civdad

Este histdrico edificio,
construido a inicios del siglo
XVIIl y habilitado como
museo en 1972, custodia
obras y restos de distintos
periodos historicos de la
ciudad. Hay esculturas
gue datan del siglo I, hasta
elementos contemporaneos.
Una parada obligada para
amantes de la historia.
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Muses Ruse de

Este museo se ha convertido en
todo un referente de la cultura
rusa fuera de este pais. Ubicado
en el edificio de la Tabacalera,
ha sido testigo de las obras
de grandes nombres del arte
ruso de todos los tiempos:
Chagall, Malévich, Kandinsky,
Fildbnov o Goncharova, entre
muchos otros, permitiendo a
los visitantes adentrarse en la
cultura y la historia de este pais.

Muses Hulomoviistice

y de la Meda

El Museo Automovilistico se
encuentra también dentro
del edificio de la antigua
Tabacalera. Expone una
extraordinaria coleccion privada
compuesta de exclusivas piezas
pertenecientes a grandes
marcas como Jaguar, Rolls
Royce o Ferrari, entre otras.
Ademas, este museo cuenta con
una seccion dedicada al mundo
de la moda, con una gran
coleccion de prendas vintage
de grandes disehadores como
Chanel, Givenchy, Balmain o
Prada.

/l?u/sw Rallt

El Museo Ralli de Marbella
cuenta con una coleccion
dotada de un gran numero
de obras de pintura de
grandes dimensiones y
de piezas de grabados y
distintas esculturas. Ademas
de su exposicidon permanente
de distintas obras de arte
latinoamericano, cuenta con
exposiciones temporales
de distintos movimientos o
expertos del arte.
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RESTAURANTES
ROMANTICOS

La fusion de sabores del mar y la montana,
producto de la gran diversidad paisajistica
malaguena, amplian el alcance de |la cocina a
todo tipo de paladares. Los amantes de |la buena
mesa encontraran en la Costa del Sol un sinfin
de propuestas “foodies”. A continuacion, algunas
recomendaciones.




Gastronomia: restaurantes romanticos

Restourante Mal‘%

Refectorium del Campanario es un
restaurante perfecto para disfrutar de una
cena romantica en Malaga capital. Sus
comensales podran admirar desde aqui
increibles vistas de la bahia de Malaga.
Tradicion e innovacion se fusionan en una
carta que respeta el auténtico sabor de las
mejores materias primas de proximidad,
apostando por una presentacion de lo mas
cuidada.

Si buscas un combo perfecto que incluya
un espacio elegante y acogedor, una
sofisticada cocina y un servicio de lo

mas esmerado, el restaurante Matiz
(perteneciente al hotel Molina Lario)
superara tus expectativas. Su carta incluye
recetas mediterraneas tradicionales con
sutiles ‘matices’ de vanguardia. Y si quieres
una experiencia aun mas increible, pregunta
por su menu gastrondmico maridado con
vinos de la provincia.

www.restaurantematiz.es

www.elreflectorium.es

www.elbalneariomalaga.com

www.candadobeach.es

El Balnearis

El Balneario es el Unico restaurante en la
coqueta playa de los Banos del Carmen. Desde
aqui se puede contemplar uno de los mejores
atardeceres de toda la Costa del Sol, con

unas extraordinarias vistas panoramicas al

mar Mediterraneo, con la ciudad de fondo. Su
carta esta compuesta por platos que buscan

el equilibrio entre tradicion y vanguardia, pero
con caracter 100% malagueno. No faltan (por
supuesto) los espetos ni el pescaito frito.

Candade Beach

Ubicado en la zona de El Palo, el restaurante
Candado Beach es el espacio ideal para
celebrar una ocasidon especial en un ambiente
de lo mas chic. Con unas impresionantes
vistas al Mediterraneo vy al puerto del
Candado, brinda una cocina en la que

los productos locales son los auténticos
protagonistas, siendo muy famosos sus
arroces.



Gastronomia: restaurantes romanticos

Parader de Géénalblam

Rodeado de un extenso pinar, sobre el monte
Gibralfaro y frente a La Alcazaba, sin duda, el
restaurante del Parador de Malaga Gibralfaro
brinda a sus comensales una de las mejores
vistas panoramicas de la capital vy la bahia

de Malaga, con la sierra de fondo. Sirve una
gran variedad de especialidades andaluzas

y cocina de mercado en un entorno intimo y
acogedor.

Lo Sole del Pimpi

La hermana pequena del famoso bar

- restaurante El Pimpi (todo un icono
gastrondmico de la ciudad) se llama La Sole
del Pimpi. El local propone a sus clientes un
ambiente mas sofisticado y una carta mas
elegante e internacional que fusiona lo mejor
de las gastronomias japonesa y mediterranea.
Y todo ello, en pleno centro de la ciudad.
Una propuesta perfecta para disfrutar de
una comida o una cena romantica en Malaga
capital.

www.parador.es/es/paradores/parador-de-malaga-gibralfaro

www.lasoledelpimpi.es

www.restaurantebardal.com

www.elhigueron.com

Restaunante £ Bardal

El Bardal, en Ronda, es uno de los restaurantes
mas exclusivos de la provincia, bajo el mando
del chef Benito Gdmez. Dos estrellas Michelin y
una cocina basada en los productos de la tierra
son, junto a la presentacion de los platos vy la
intimidad de sus salas, sus grandes senas de
identidad.

Restourante &I Niguerén

Ubicado a los pies de |la autovia del
Mediterraneo, en Fuengirola, ademas

de sorprender por una excelente cocina
asturiana y andaluza, el restaurante El
Higuerdn presume de una de las mejores
vistas panoramicas del Mediterraneo en la
provincia de Malaga.



Relax y bienestar: turismo wellness
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NADA MEJOR QUE UNA ESCAPADA DE
RELAX PARA DESCONECTAR DE LA RUTINA

Y EL TRABAJO, LLENARNOS DE AIRE PURO
Y RETOMAR NUESTRA VIDA CARGADOS

DE BUENA ENERGIA. EN LA COSTA DEL
SOL, ENCONTRARAS UNA GRAN VARIEDAD
DE PROPUESTAS WELLNESS, COMO LOS
FAMOSOS BANOS ARABES O LOS LUJOSOS
HOTELES CON SPA.

Banes dralbes

Termas de agua de diferentes temperaturas, salas de vapor, areas de
descanso, zonas de masajes... un hammam constituye una experiencia
de salud y belleza incomparable. A lo largo de toda la provincia

de Malaga, encontramos diferentes centros, como el hammam Al
Andalus (Malaga), o los banos arabes de Ronda, pero en todos

ellos identificamos un denominador comun: que al cruzar su puerta,
sentiremos el mas absoluto relax a través de los poros de nuestra piel.
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Hoteles con spa: dormir en un oasis de tranquilidad
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La Quinta esta ubicado en Benahavis y destaca su increible
‘Heavenly Spa’: un completisimo centro de salud y
bienestar con mas de 1500 metros cuadrados, decorados
en un acogedor ambiente andalusi, con gimnasio, zona de
hidroterapia, sauna mediterranea, bano de vapor, hammam,
duchas de hidromasaje, piscina terapéutica y un exclusivo
centro de terapias de belleza.

Urb. La Quinta, Marbella, 29660
(+34) 952 76 20 OO

Situado en la localidad de Fuengirola, Higuerdon Hotel Malaga
Curio Collection by Hilton es perfecto para tu escapada en
pareja, ya gue es un hotel “adults only”, completamente
pensado para el relax y bienestar. Llama la atencidon su
impresionante piscina con vistas al mar y los casi 2700
metros cuadrados de jardin mediterraneo con camas
balinesas y jacuzzi. En su recorrido por las diferentes zonas
interiores del hotel, los huéspedes se toparan con una
impresionante muestra de arte de reconocidos creadores
locales, nacionales e internacionales.

Ada. del Higuerdn, 48, Fuengirola, 29639
(+34) 951 50 51 O1

VER PAGINA WEB
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El Gran Hotel Miramar es todo un icono del lujo en la ciudad
de Malaga. Ubicado frente al mar, en la playa de la Caleta y
en pleno centro de la ciudad, este hotel senorial brinda a sus
huéspedes unas vistas que hipnotizan. El hotel es ideal para
las parejas mas inquietas gastrondmicamente hablando, ya
gue cuenta con tres restaurantes y dos bares con vistas al
mar. Ademas, Botanic Spa by Sisley brinda a los enamorados
la posibilidad de disfrutar del circuito de aguas y un ritual
especialmente disehado para parejas.

Paseo Reding, 22, 24, 29016 Malaga
(+34) 952 60 30 00

A orillas del embalse de La VinAuela y a tan solo unos minutos
de la playa se encuentra B bou Hotel La VinAuela & Spa, un
establecimiento que propone a sus huéspedes una forma
diferente de disfrutar su viaje. Gozar de un lujo a veces
demasiado cotizado como es el silencio y poner a prueba los
sentidos para saborear el auténtico concepto de boutique
hotel con todo tipo de comodidades: spa, terrazas, jardines,
biblioteca, piscinas y un restaurante donde deleitarse con
sabrosos platos de la cocina tradicional malaguena con un
toque de fusion internacional.

Carretera de Vélez a Alhama, SN, 29712, Malaga, Vifiuela
(+34) 952 51 9193


https://www.marriott.com/en-us/hotels/agpwi-the-westin-la-quinta-golf-resort-and-spa-benahavis-marbella/overview/?scid=bb1a189a-fec3-4d19-a255-54ba596febe2&y_source=1_Mjc4MjI0OC03MTUtbG9jYXRpb24uZ29vZ2xlX3dlYnNpdGVfb3ZlcnJpZGU=
https://higueronhotel.com/
https://www.granhotelmiramarmalaga.com/en/?promo=CSANTOS&gclid=EAIaIQobChMIg-yjuLf36gIV6oBQBh2kil%F3metroswvuEAAYASAAEgIoRvD_BwE
https://www.hotelvinuela.com/

Hoteles con spa: dormir en un oasis de tranquilidad
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De apariencia mudéjar, La Bobadilla es un idilico hotel
situado cerca de Loja, abrazado por un escenario natural
incomparable. El hotel cuenta con un coqueto spa de 700
metros cuadrados vy piscina al aire libre.

Carretera Salinas-V2 N2 De Tapia (A-333),
Km. 65,5, 18300, Loja
(+34) 958 32 18 61

El hotel Catalonia Reina Victoria Wellness & Spa, de

estilo victoriano, fue construido en 1906. Cuenta con

una maravillosa zona ajardinada con unos 3.000 metros
cuadrados con piscina y terraza para tomar el sol. Ademas,
dispone de un exquisito spa para disfrutar de un merecido
instante de relax y bienestar.

Calle Jerez, 25, Ronda, 29400
(+34) 952 87 12 40
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En Carratraca, situado en el tranquilo entorno de la Sierra
de las Nieves, hallamos uno de los hoteles mas lujosos de
la Costa del Sol: Villa Padierna. El hotel cuenta con el unico
circuito termal de Europa con aguas minero-medicinales,
ademas de una selecta carta de masajes, tratamientos y
rituales de aromaterapia e hidroterapia.

Urb. Los Flamingos Golf, Ctra. de Cadiz,
Km. 166, Marbella, 29679
(+34) 952 88 91 50

Este hotel solo para adultos esta situado frente a la playa,
en pleno centro historico de Marbella. El hotel alberga 3
zonas que ofrecen musica y animacion junto al mar. Cuenta
con restaurante y zonas para tomar el sol y spa, entre otros
muchos servicios.

Avenida Severo Ochoa, 8, 29603 Marbella, Malaga
(+34) 917 94 12 85


https://www.barcelo.com/es-es/la-bobadilla-a-royal-hideaway-hotel/
https://www.cataloniahotels.com/es/hotel/catalonia-reina-victoria?mb=1
https://www.anantara.com/en/
https://www.amarehotels.com/es/amare-marbella/

Paradores de turismo en Malaga
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s/parador-de-malaga-gibralfaro

dores/parador-de-ronda

Alojamiento de calidad, alta gastronomia,
historia y descanso.

Los Paradores de turismo constituyen

toda una experiencia en si misma v,

a lo largo de la provincia de Malaga
encontraras cinco propuestas: el Parador
de Malaga Gibralfaro, que se encuentra en
una ubicacion privilegiada de la capital,
ofreciendo las mejores vistas de la ciudad
y de practicamente toda la Costa del Sol;

el Parador de Ronda que, ubicado en la
antigua casa consistorial, se levanta sobre
la propia pared del Tajo, con 120 metros de
profundidad, convirtiéndose en un balcdn
natural con unas vistas impresionantes; el
Parador de Antequera, que, a diferencia de
los dos anteriores, ofrece unas modernas
instalaciones en una bonita zona ajardinada
de la ciudad; el Parador de Malaga Golf: el
lugar ideal para los amantes de este deporte.

Y, por ultimo, el Parador de Nerja, que brinda
iImpresionantes vistas al mar Mediterraneo

y ofrece a sus huéspedes la comodidad de
acceder a la playa en ascensor.



UN ESCENARIO
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PARA

Poco importa la época en la que viajéis a Malaga:
isiempre encontraréis un plan perfecto para disfrutar
del tiempo juntos! Playa, montana, naturaleza, deporte,
gastronomia, cultura, relax... Ademas de un clima
envidiable durante todo el ano, la Costa del Sol tiene
todo cuanto buscais para crear momentos inolvidables
juntos.
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https://www.facebook.com/vivecostadelsol
https://www.youtube.com/user/visitacostadelsol
https://www.instagram.com/vivecostadelsol_/?hl=es
https://twitter.com/vivecostadelsol

